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Czym sa zakazenia zwigzane z opieka zdrowotnag?

Sa to zakazenia, na ktére narazone sa
osoby korzystajgce z opieki zdrowotnej
w szpitalu. Zakazenia tego typu

mozliwe sg réwniez w domach opieki,
przychodniach, osrodkach zdrowia i w
domu, jesli wiasnie tam pacjent korzysta
z opieki.

Jak wiele os6b narazonych jest na zakazenia zwigzane z opieka
zdrowotnag?

Zakazenia takie zdarzaja sie u okoto
WAITING ROOM 5 na 100 hospitalizowanych oséb.
Negatywne skutki takich zakazen sa
zazwyczaj krotkotrwate. Nikt nie wie,
jak czesto dochodzi do takich zakazen
u 0sob przebywajgcych w domach

opieki lub we wiasnym domu.

Choroba lub leczenie ostabia naturalne
mechanizmy obronne organizmu
(uktad odpornosciowy). Wiekszosc¢
leczonych osdb nie ulega zakazeniom
zwigzanym z opieka zdrowotnag,
jednak istnieje pewne ryzyko takiego
zakazenia podczas leczenia. Dzieje
sie tak, poniewaz kazda choroba,
schorzenie, zabieg, a czasem nawet
lekarstwo moze ostabi¢ naturalne
mechanizmy obronne cztowieka
odpowiedzialne za zwalczanie
zakazenia.




Jakie sag najczestsze rodzaje zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna?

W szpitalu najczesciej wystepuja réznego rodzaju zakazenia drég moczowych,
infekcje pooperacyjne, zakazenia skory, przewodu pokarmowego i biegunka.

Jakie zarazki wywotuja te zakazenia?

W wiekszosci wypadkdw sg to zarazki, ktore naturalnie zamieszkujg nasz organizm
| zazwyczaj sg dla nas nieszkodliwe. Moga one jednak wywota¢ zakazenie u oséb
ostabionych z powodu choroby lub leczenia.

Co stanie sig, jesli ulegne zakazeniu zwigzanemu z opieka zdrowotna?

Zalezy to od rodzaju zakazenia i ogdlnego stanu zdrowia pacjenta. Pracownicy
opieki zdrowotnej oraz pracownicy socjalni opiekujacy sie pacjentem wyjasnig mu
szczegoty dotyczace opieki i stosowanego leczenia.

\ Pacjent moze:

zosta¢ umieszczony w izolatce, aby nie
dopuscic¢ do przenoszenia sie zakazenia
na inne osoby,

otrzymac¢ dodatkowe leki,

uzyskac porade na temat tego,
w jaki sposdb nie dopuscic¢ do
rozprzestrzeniania sie zakazenia.




Co moge zrobié, aby nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie
zakazen, gdy odwiedzam szpital lub dom opieki?

Nie nalezy sktadac¢ wizyt osobom chorym
przebywajgcym w szpitalu lub w domu opieki,
jesli odwiedzajgcy jest przeziebiony lub Zle sie
czuje.

W przypadku dolegliwosci zotadka lub biegunki
chorych nie nalezy odwiedzac¢ wczesniej, niz
dwa dni po powrocie do zdrowia.

Nalezy umy¢ i osuszy¢ rece, przed
odwiedzinami w szpitalu lub domu opieki,
szczegolnie po skorzystaniu z toalety.

Jesli przy drzwiach oddziatu lub przy t6zku
chorego znajduje sie pojemnik z zelem do
dezynfekcji rgk, nalezy z niego skorzystac
zardbwno przed, jak i po wizycie.

Przed przyniesieniem jedzenia lub picia osobie
odwiedzanej nalezy uzyskac¢ zgode personelu.
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Nie nalezy siadac na t6zku pacjenta; nie
powinno go tez odwiedzac zbyt wiele oséb
na raz.

Zabrania sie dotykania kroploéwek lub innego
sprzetu przy tézku.

Nie nalezy tez korzystac z toalet
przeznaczonych dla pacjentow.



W razie pytan lub watpliwosci dotyczgcych
zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng,
nalezy zwrdcic sie do pielegniarki, pielegniarki
dyzurnej lub pracownika odpowiedzialnego za
opieke nad chorym.

Prosze o kontakt, jesli potrzebujg Panstwo pomocy

Imie i nazwisko:

Oddziat:

Numer telefonu:

Ulotka ta dostepna jest w roznych jezykach, duzym drukiem i pismem Braille’a
(wytacznie w j. angielskim) Dalsze informacje uzyska¢ mozna pod nr telefonu
0141 300 1100






