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Co to sg zakazenia wywotane przez paciorkowce z
grupy A?

Paciorkowce z grupy A (ang. Group A Streptococcus, GAS) to bakterie
(drobnoustroje), ktére wystepujg w nosie, gardle lub na skorze, nie
powodujgc zadnych szkdd ani zakazenia. Czasem te bakterie mogg
przedostac sie do czesci ciata, gdzie zazwyczaj ich nie ma, np. do krwi,
miesni lub ptuc, i moze to spowodowac zakazenie.

Jak mozna zakazi¢ sie GAS?

GAS rozprzestrzeniajg sie gtébwnie drogg kropelkowg, poprzez
wydzieliny uktadu oddechowego (z nosa i gardta) osoby zakazonej,
kiedy osoba ta kicha, kaszle lub wymienia pocatunki. Bakterie mogg
takze rozprzestrzeniacC sie poprzez kontakt z rekami, ktore nie zostaty
umyte, i dostac sie w ten sposéb do ran lub uszkodzen skory.

Skad wiadomo, ze doszto do zakazenia GAS?

Czionek personelu medycznego (pielegniarka lub lekarz) pobierze
wymaz z zakazonego miejsca i przesle go do laboratorium w celu
zbadania, czy doszto do zakazenia. Mozliwe jest zte samopoczucie lub
wystgpienie objawow takich jak wysoka gorgczka, bol gardta lub obrzek
weztéw chionnych.

Jak powazne jest zakazenie?

Zakazenia wywotane przez GAS mogg mie¢ nasilenie od tagodnego do
ciezkiego. Wiekszo$¢ zakazen jest tagodna i przyjmuje postac¢ np. bolu
gardfa lub zakazenia skory.

U niewielkiej liczby oséb moze pojawic sie powazniejsza infekcja
nazywana inwazyjnym zakazeniem paciorkowcem z grupy A (ang.
invasive Group A Streptococcus, iGAS). Dzieje sie tak, kiedy bakterie
uwalniajg toksyny, ktore rozprzestrzeniajg sie do innych miejsc w
organizmie, np. do krwi, mieéni lub ptuc. Posta¢ zakazenia moze byc¢
bardzo zréznicowana i czasem moze wymagac interwencji medycznej,
np. zabiegu chirurgicznego (operaciji).



Jak wyglada leczenie w przypadku wystgpienia zakazenia
GAS?

Wiekszos¢ osob z zakazeniem GAS potrzebuje tylko leczenia
antybiotykami (lekami) przepisanymi przez lekarza ogdlnego
(rodzinnego).

W przypadku pobytu w szpitalu konieczne moze by¢ kilkudniowe
przebywanie w pojedynczej sali, aby przerwac rozprzestrzenianie sie
choroby na inne osoby do momentu, kiedy antybiotyki nie wylecza
infekciji.

Opiekujgcy sie pacjentem personel bedzie zawsze stosowat prawidtowg
higiene rak, nosit rekawiczki i fartuchy oraz maske, jesli obecne sg
objawy ze strony uktadu oddechowego.

Personel poinformuje znajomych i krewnych pacjenta o koniecznosci
przestrzegania zasad prawidtowej higieny rak, ktora polega na myciu
dtoni wodg z mydtem lub srodkiem czyszczgcym na bazie alkoholu
przed i po odwiedzinach.

Jezeli wystepuje zakazenie iGAS, niezbedne leczenie moze obejmowac
inne rodzaje interwencji medycznych. Personel zawsze omowi je z
pacjentem i jego rodzing.

Co mozna zrobi¢, aby przerwac rozprzestrzenianie sie
infekcji na rodzine i przyjaciol?

Wiekszos$¢ osdb, ktdra zetknie sie z osobg z GAS nie zostanie
zarazona.

Nalezy pamieta¢ o dokladnym myciu rgk cieptg wodg z mydtem,
zwtaszcza po kaszlu lub kichaniu bgdz dotykaniu ran albo uszkodzen
skory.

Jesli u znajomych lub rodziny pojawig sie wymienione ponizej
przedmiotowe Iub podmiotowe objawy infekcji, powinni oni
skontaktowac sie z lekarzem ogolnym (rodzinnym) i poinformowac go o
kontakcie z chorym z zakazeniem GAS.



Bol gardta

Wysoka gorgczka

Bal lub tkliwo$¢ miesni
Zaczerwienienie wokot ran



W przypadku jakichkolwiek obaw lub watpliwosci zwigzanych z
zakazeniem GAS mozna porozmawiac z pielegniarkg lub przydzielonym
opiekunem. Ponizej mozna znalez¢ dane do kontaktu:

Imie i nazwisko:

Oddziat:

Numer telefonu:

Ta ulotka jest dostepna w réznych wersjach jezykowych, w wersji z
duzg czcionka oraz w jezyku Braille’a (tylko wersja angielska). Dalsze
informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 0141 300 1100.
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