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Riku komplekts karbapenemazi razojosu
Enterobacteriaceae bakteriju arstesanai
neakutas vai sadzives situacijas

3. pielikums: padomu brosura
Padoms pacientiem, kas tiek aprlpéti majas vai
kam ir karbapenemazi razojosu

Enterobacteriaceae (KRE) baktériju infekcija vai
So baktériju kolonija
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Kas ir karbapenemazi razojoSas Enterobacteriaceae baktérijas (KRE)?

Katra normala un vesela cilvéka zarnas atrodas baktérijas, ko déve par Enterobacteriaceae.
Kameér S1s baktérijas atrodas zarnas, tas nekaité un palidz parstradat partiku. To déve par
kolonizaciju. Tomér, ja 8Ts baktérijas nonak nepareiza vieta, pieméram, urinpislt vai asinsrite, tas
var izraistt infekciju.

Karbapenemazi razojo$as Enterobacteriaceae baktérijas ir o Enterobacteriaceae celms. Tam ir
izveidojusies rezistence pret spécigu antibiotiku grupu, ko dévé par karbapenémiem. Karbapenémi
ir svariga antibiotiku grupa, ko arsti bieZi izmanto, kad neizdodas arstéSana ar citam antibiotikam.
Svarigi apturét KRE baktériju izplatibu masu slimnicas. Tas nodroSinas, ka ar §Tm antibiotikam art
nakotné bus iesp&jams arstét infekcijas.

Kapéc karbapenému rezistence ir svariga?

Karbapenému antibiotikas var tieSi ievadit asinsrites sistéma tikai slimnica. Lidz Sim arsti tas
veiksmigi izmantojusi, lai arstétu noteiktas “sarezgitas” infekcijas, kad tas vairs nav iespéjams ar
citam antibiotikam. Tadé| slimnica vai citas aprupes iestadés, kur atrodas daudz neaizsargati
pacienti, So rezistento baktériju izplatiba var radit problémas.

Vai KRE nesasana ir jaarste?

Neé, parasti né. Cilveki, kuriem organisma ir KRE nav jaarste, jo Sis baktérijas nekaitigi dzivo
zarnas un neizraisa traucéjumus. Tomeér, ja Jums ir KRE izraistta infekcija, ta bas jaarsté ar
antibiotikam. Ja neesat parliecinats, 10dzu, vaicajiet, lai JUsu arsts vai apripétajs detalizétak
izskaidro Jasu situaciju.

Ka iespéjams profilaktiski noverst KRE izplatibu?

Svarigakais ir uzmanigi ar ziepém un tdeni mazgat rokas, Tpasi péc tualetes apmekl€juma. Pirms
pieskaraties kadai no medicinas iericém vai caurulitém (pieméram, urinkatetra caurulitei vai citam
medicinas caurulitém vai linijam), ja Jums tadas ir, ipasi vieta, kura ta ievietota kerment vai ada,
Jums japarliecinas, ka Jusu rokas ir tiras.

Ja JUs tiekat apripéts pasa majas, Jums nekada veida nav jaierobezo savs dzives veids, tomér
dazi sapratigi piesardzibas pasakumi palidzés baktérijas neizplatit citiem. Labakais veids, ka
profilaktiski noveérst izplatiSanu, ir efektiva roku higiéna, tira tualete un vannas istaba. Gultas vela,
apgeérbs un cita vela mazgajami ka parasti.

Ja Jums jadodas uz slimnicu vai citu veselibas apripes iestadi, svarigi, lai Jis informéjat apriipes
personalu, ka Jums ir bijusi KRE infekcija vai Sobrid ir vai ir bijusi KRE kolonija. Tada veida Jas
sanemsiet Jums vispiemérotako aprapi.

Paredzams, ka visi veselibas apripes darbinieki, ar ko Jums bis saskare, péc ieradanas, pirms un
péc tieSas apripes shiegSanas un aizejot, notiris savas rokas. Lai novérstu KRE izplatibu uz citiem
neaizsargatiem pacientiem, kurus tie apmeklés nakoSos, veselibas apriipes sniedzgji lietos
vienreizlietojamus priekSautus un cimdus.
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Kas ir svarigi manai gimenei un cieminiem?

Ja higiénas pasakumi ir labi, Jums nav jabridina viesi, ka JUs esat neséjs vai ka Jums ir infekcija.
Ja Jums ir infekcija, butiski sadarboties ar savu veselibas apripes sniedzéju, lai nodrosinatu, ka,
piemé&ram, visi izdalljumi no briices tiek nosegti ar atbilstoSu parséju, lai novérstu drébju un miksto
mébelu kontaminéSanu. Gimenes aprupétajam nav javelk cimdi un priekSauts. Ja Jums majas
aprapi palidz nodrosinat radinieks vai draugs, pirms un péc aprapes sniegsanas svarigi viniem
mazgat savas rokas ar ziepém un tdeni.

Kur ir atrodama papildu informacija?

Ja Jums rodas bazas vai jautajumi, Jis varat vaicat padomu savam veselibas apriipes sniedz&jam
vai sazinaties ar savu gimenes arstu. Vai ari papildu informaciju varat atrast HPS Pacientu
skrinings nosakot karbapenemazi razojoSas Enterobacteriaceae (KRE) baktérijas — brosira
veselibas apripes darbiniekiem un
pacientiemhttp://www.hps.scot.nhs.uk/guidelines/detail.aspx?id=1661

Ja Jums nepiecieSama 1 broSira citas valodas, l0dzu, sazinieties ar HPS:
NSS.HPSInfectionControl@nhs.net
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