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Priemoniy rinkinys, skirtas karbapenemaze
sintetinancioms enterobakterijoms
kontroliuoti neuminiy bukliy atvejais ir
bendruomeneéje

3 priedas. Rekomendacijy lapelis

Patarimai namuose ar bendruomenéje
slaugomiems asmenims, kuriy organizmas
kolonizuotas karbapenemaze sintetinanciy

enterobakterijy (KSE) arba kurie serga jy
sukeltomis infekcijomis
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Kas yra karbapenemaze sintetinancios enterobakterijos (KSE)?

Kiekvieno normalaus, sveiko zmogaus zarnyne yra bakterijy, vadinamy enterobakterijomis.
Bddamos Zarnyne jos nekelia jokio pavojaus ir padeda mums virskinti maistg. Toks bakterijy
buvimas vadinamas kolonizacija. Taciau jei Siy bakterijy atsiranda netinkamoje vietoje, pavyzdziui,
Slapimo pusléje ar kraujyje, jos gali sukelti infekcija.

Karbapenemaze sintetinancios enterobakterijos (KSE) yra enterobakterijy padermé. Jos yra
jgijusios atsparumg stipriy antibiotiky, vadinamy karbapenemais, grupei. Karbapenemai yra svarbi
antibiotiky grupé — Siais antibiotikais gydytojai daznai pasitiki gydydami infekcijas, kai gydymas
kitais antibiotikais yra neveiksmingas. Svarbu sustabdyti KSE plitimg ligoninése. Taip uztikrinsime,
kad Sie antibiotikai ir ateityje galéty buti skiriami gydyti nuo infekcijy.

Kodél yra svarbus atsparumas karbapenemams?

Karbapenemy grupés antibiotikus galima skirti tik ligoninéje tiesiai j kraujotaka. Iki Siol gydytojai
pasitikéjo jais ir s€kmingai juos skyré gydyti nuo ,sunkiy” infekcijy, kai gydymas kitais antibiotikais
buvo neveiksmingas. Todél dél Siy atspariy bakterijy plitimo ligoninéje ar kitoje sveikatos prieZitros
jstaigoje, kurioje gydoma daug pazeidziamy pacienty, gali kilti problemy.

Ar reikia gydyti KSE neSiotojus?

Jprastai jy gydyti nereikia. Zmoniu, kuriy organizme randama KSE, gydyti nereikia, nes $ios
bakterijos nekenkdamos gyvena Zarnyne ir nekelia problemy. Taciau, jei jums iSsivysté KSE
sukelta infekcija, jums reikés antibiotiky, kad pasveiktuméte. Jei nesate tikri, ar viskg supratote,
paprasykite gydytojo ar slaugos darbuotojo, kad iSsamiau paaiskinty padét;.

Kaip galima iSvengti KSE plitimo?

Svarbiausias dalykas, kurj galite padaryti — gerai nusiplauti rankas muilu ir vandeniu, ypac
pasinaudojus tualetu. Prie$ liesdami bet kokius medicinos prietaisus ar vamzdelius (pvz., Slapimo
taky kateterio vamzdelj ar kitus medicininius vamzdelius ar jy sistemas), jei jums jie naudojami,
ypac toje vietoje, kur jie jstumti j jisy king, jsitikinkite, kad jlsy rankos yra Svarios.

Kadangi esate slaugomi namuose, neturétume riboti jprasto gyvenimo budo, taciau kelios
praktiSkos priemonés padés iSvengti bakterijy plitimo | kity asmeny organizmg. Geriausias bidas
iSvengti bakterijy plitimo yra ne tik veiksminga ranky higiena, bet ir varos uztikrinimas tualeto ir
vonios patalpose ir atskiry ranksluos€iy naudojimas. Patalyne, drabuZzius ir kitus skalbinius galima
skalbti jprastai.

Jei jums reikia nuvykti j ligonine ar kitg sveikatos priezidros jstaigg, svarbu informuoti jus
prizidrinCius darbuotojus, kad buvote ar esate KSE neSiotojas arba sergate KSE sukelta infekcija.
Taip uztikrinsite, kad jums baty skiriama geriausia reikalinga priezidra.

Turétuméte tikétis, kad jus turintys lankyti slaugos darbuotojai atvyke, pries$ atlikdami tiesiogines
slaugos proceddras ir jas atlike, taip pat iSvykdami nusiplaus rankas. Slaugos darbuotojai naudos
vienkartines prijuostes ir pirstines, kad nepernesty KSE kitiems pazeidziamiems pacientams, pas
kuriuos lankysis véliau.

2017 m rugséjo mén. Individuali KSE kontrolé nedminiy bukliy atvejais, 1.0 versija



O kaip mano Seima ir lankytojai?

Jei taikomos tinkamos higienos priemonés, néra jokios batinybés aiskinti lankytojams, kad esate
bakterijy neSiotojas ar sergate infekcija. Jei jums diagnozuota infekcija, svarbu bendradarbiauti su
jus slauganciu sveikatos priezitros darbuotoju, kad, pavyzdziui, bet kokios iSskyros i$ Zaizdos
susigerty j tinkamg tvarstj ir neuztersty drabuziy ar minksty baldy. Jus slauganciam Seimos nariui
nereikia pirstiniy ar prijuostés. Jeigu namuose jums padeda giminai€iai ar draugai, batina, kad
prie$ jums atlikdami slaugos proceddras ir jas atlike jie nusiplauty rankas su muilu ir vandeniu.

Kur galiu rasti daugiau informacijos?

Jei jums kyla kokiy nors problemy ar klausimy, pasitarkite su jus slauganciu sveikatos priezidros
darbuotoju arba pasikonsultuokite su bendrosios praktikos gydytoju. Be to, daugiau informacijos
galite rasti Skotijos sveikatos apsaugos organizacijos (HPS) parengtame sveikatos priezitros
darbuotojams ir pacientams skirtame rekomendacijy lapelyje — Pacienty, kuriy organizme randama
karbapenemaze sintetinanciy enterobakterijy, atrankiné patikra
(http://www.hps.scot.nhs.uk/guidelines/detail.aspx?id=1661).

Jei reikia j kitas kalbas iSversto rekomendacijy lapelio, kreipkités j HPS Siuo el. pasto
adresu: NSS.HPSInfectionControl@nhs.net
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