KGE atranka

Informacija pacientams

Jeigu turite kokiy nors klausimy apie pateiktg Siame informaciniame lapelyje informacija,
labai svarbu, kad tuos klausimus aptartuméte su Jus prizitrinciu vienu i$ slaugos arba
medicinos personalo darbuotojy.



KGE supratimas

Kiekvieno normalaus, sveiko Zmogaus Zarnyne yra taip vadinamy enterobakterijy. Kadangi
bakterijos yra Zarnyne, jos nesukelia jokios Zalos ir padeda mums virSkinti maistg. Tai vadinama
kolonizacija. Taciau, jeigu Sios bakterijos patenka j neteisingg vietg, pavyzdziui, j Slapimo pasle arba
krauja, jos gali sukelti infekcijg.

Karbapenemazes gaminancios enterobakterijos (KGE) yra Siy enterobakterijy atmaina. Jie sukdre
kaip pasiprieSinimg galingai antibiotiky grupei, vadinamiems karbapenemams. Karbapenemai yra
svarbi antibiotiky grupé, kuria gydytojai daznai remiasi kovodami su infekcijomis, kai nepavyksta
gydymas kitais antibiotikais. Svarbu, kad mes sustabdome KGE plitimg misy ligoninése. Tai leis
jsitikinti, kad Siais antibiotikasi ir toliau bus galima gydyti infekcijas ateityje.

Jeigu turiu KGE, ar man reikés gydytis?

Paprastai ne. Pacienty, kurie turi savo kiine KGE, gydyti nereikia, nes Sios bakterijos gyvena Zarnyne
nesukeldamos problemy. Tadiau, jeigu Jis sergate infekcine liga, kurig sukélé KGE, Jums reikés
antibiotiky ligai gydyti.

Informacija apie KGE atranka

Kodél pacientams tikrinami dél KGE?

Zinodami, kurie pacientai yra KGE neSiotojai, mes galime uztikrinti, kad jie gauna geriausia prieZidra,
uzkirsti kelig KGE plitimui bei apsaugoti nuo KGE infekcijy.

KGE sukeltas infekcijas gali biti sunku gydyti. Labai svarbu Zinoti, kad kaZzkas neSioja KGE ir jei vystosi
infekcija, medicinos darbuotojai gali greitai nustatyti tinkamiausig gydymui antibiotika.

Kaip pacientai tikrinami dél KGE?

Skotijoje Gmiy susirgimy ligoninése paguldyti pacientai jvertinami priemimo metu ir nusprendziama,
ar jiems yra rizika neSiojant KGE. Jasy gali bati paprasyta pasitikrinti dél KGE, jeigu

- guléjote ligoninéje uz Skotijos riby (jskaitant, jeigu Jums buvo atlikta atostogy dializé);

- buvote kontakte su Zmogumi, turinéiu KGE; arba

- Jums buvo nustatyta, kad praeityje turéjote KGE.

Kaip mane patikrins dél KGE?

Jeigu Jums reikés paimti méginj, Jasy prieziGros personalo darbuotojas jdés tampong/méginj
nedideliu atstumu j JUsy tiesigjg Zarng (uzpakalj). Arba jie gali paimti fekalijy (iSmaty) meginj. Gali
bati reikalingi ir kai kurie kiti méginiai, pavyzdZziui, jeigu ant kiino yra Zaizda arba Slapimo kateteris.

Visuomet bus gerbiamas JUsy privatumas ir orumas, kai bus imami Sie méginiai.

Visi tamponai ir méginiai bus siun¢iami j laboratorijg, kad pamatyti, kokios auga bakterijos, o JUsy
prieziliros personalanas informuos apie rezultatus.

JUsy gali biti paprasyta likti vienvie¢iame kambaryje, kol bus Zinomi Jasy testo rezultatai.



Informacija pacientams, turintiems teigiamus
KGE testo rezultatus

Kas atsitinka, jeigu mano KGE testo rezultatai yra teigiami?

Jeigu Jusy KGE patikros testo rezultatai yra teigiami, tai reiSkia, esate KGE bakterijy
nesiotojai. Tai paprastai nesukelia problemy Zmonéms, kurie yra sveiki ir gali
nesukelti jokio blogo poveikio. Jeigu pas jus infekcijos pozymiy nesimato, jokio
gydymo nereikia.

Jeigu Jus turite infekcijg Jusy gydytojui naudinga zinoti, kad esate KGE neSiotojai.
Tai reiSkia, kad jie gali nustatyti tinkamiausig antibiotikg greitai iS8gydyti infekcijai.

Jeigu jusy KGE atrankos testas yra teigiamas, jus gali kiekvieng savaite tikrinti dél KGE
tol, kol gulésite ligoninéje.

Kol gulésiu ligoninéje, kas bus daroma siekiant uzkirsti kelig infekcijai ir jai
kontroliuoti?

Jas galite bati papraSytas guléti vienutéje savo buvimo ligoninéje metu arba kol jasy
gydytojas jsitikins, kad néra KGE plétimo rizikos kitiems pacientams.

Svarbiausias dalykas, kurj galite padaryti, siekiant iSvengti infekcijos - tinkamas
ranky su muilu ir vandeniu nusiplovimas po nuéjimo j tualetg. Taip pat galite naudoti
ranky ploviklj, kurio sudétyje yra alkoholio. Taip pat labai svarbu, kad stengtumétés
neliesti savo medicinos prietaisy, tokiy kaip Slapimo kateteriai ar intraveninés
laselinés. Tai padés sumazinti infekcijos atsiradimo rizikg, kurig sukelia KGE.

Ar mane gali lankyti ligoninéje?

KGE sergantys pacientai gali turéti ligoninéje lankytojy. Lankytojams, kurie gali bati
labiau pazeidziami infekcijai, vaikams ir kidikiams apsilankymo patariama vengti.
Visi lankytojai turi nusiplauti rankas, kai jie ateina ir palieka Jisy palata.

Kas atsitinka, kai as iSeinu i$ ligoninés?

Jeigu esate KGE neSiotojas, kai iSeinate iS ligoninés, per tam tikrg laikg KGE gali liautis.
Namuose Jums nereikia imtis jokiy kity papildomy atsargumo priemoniy, tik gerai
nusiplauti rankas su muilu ir vandeniu, ypac€ po nuéjus j tualetg. Jeigu giminaitis ar
draugas padeda rUpintis Jumis namuose, labai svarbu, kad jie nusiplauty rankas su
muilu ir vandeniu pries ir po jusy priezitros. Patalyne, drabuZius ir kitus skalbinius
galima plauti jprastai.

Jeigu grjSiti j ligonine ar kitg sveikatos priezitros aplinkg, svarbu, kad Jas leistuméte
uztikrins, kad Jus gausite geriausig prieziarg, siekdami iSvengti KGE plitimo ir
sumazinsite KGE infekcijos atsiradimo rizikg.

Kur a$ galiu gauti daugiau informacijos?

Jeigu norétumeéte gauti daugiau informacijos, praSome kreiptis j Jus priZiGrin€ius slaugos
arba mediky darbuotojus, kurie gali JUsy vardu kreiptis | vietinj Infekcijy prevencijos ir
kontrolés skyriy.



v

darbuotojams.

Sis pakuotés lapelis yra iversta j kitas kalbas, su dideliu $riftu, lengvai skaitomu ir
Brailio rastu (tik angly kalba).

Noredami paprasyti Sio lapelio kopijos kita kalba arba kitokiu formatu, kreipkites |
Skotijos Sveikatos apsaugos tarnybg: NSS.HPSHAIScreening@nhs.net
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